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Warunki konkursu ofert

I. Przedmiot konkursu:

Przedmiotem konkursu jest realizacja programu promocji zdrowia pod nazwg Program
zapobiegania nadwadze i otytosci wérdd dzieci w wieku przedszkolnym pn.” Zdrowy Przedszkolak”
w 2026 roku.

I1. Cel zadania
Celem gtéwnym programu jest zmniejszenie czestotliwosci wystepowania nadwagi i otytosci
wsrod dzieci w wieku 3-6 lat uczeszczajgcych do publicznych przedszkoli na terenie gminy
Pawtowice poprzez regularne wykonywanie pomiardéw antropogenicznych, zmiane nawykow
zywieniowych dzieci i rodzicéw oraz poszerzenie wiedzy i $Swiadomosci zdrowotnej na
temat zasad zdrowego odzywiania sie.

II1. Realizator zadania
1. Oferte na realizacje programu mogaq sktadac:

a) Podmioty wykonujgce dziatalno$¢ leczniczg w rozumieniu ustawy o dziatalnosci
leczniczej z dnia 15 kwietnia 2011 r. (tekst jednolity Dz. U. z 2026 poz. 156).

b) Przedsiebiorcy prowadzacy dziatalno$¢ w zakresie doradztwa dietetycznego
i prozdrowotnego (np. prywatne gabinety dietetyczne, firmy edukacyjne), posiadajacy
wpis do odpowiedniego rejestru (CEIDG/KRS) z kodem PKD odpowiadajacym
przedmiotowi zamédwienia.

c) Organizacje pozarzadowe, ktérych cele statutowe obejmujg zadania z zakresu ochrony
i promocji zdrowia.

2. Wymagania wobec personelu:

Realizator musi zapewni¢ kadre posiadajaca kwalifikacje niezbedne do realizacji celow
programu, w szczegolnosci:

a) Dietetyk: osoba posiadajgca wyksztatcenie wyzsze na kierunku dietetyka (licencjat lub
magister), odpowiedzialna za merytoryczne przygotowanie warsztatow, analize
nawykdow zywieniowych oraz nadzér nad pomiarami.

b) Personel wspierajacy: osoby posiadajace doswiadczenie w pracy z dzie¢cmi w wieku
przedszkolnym oraz kwalifikacje do rzetelnego przeprowadzania pomiarow
antropometrycznych (np. pielegniarka, dietetyk).

3. Warunki techniczne i organizacyjne:

a) Sprzet: posiadanie profesjonalnego, mobilnego sprzetu pomiarowego z aktualnymi
atestami/certyfikatami (np. waga medyczna 2z funkcjg analizy skiadu ciata,
wzrostomierz).

b) Mobilnos¢: Gotowos$¢ do realizacji dziatan bezposrednio w publicznych placéwkach
przedszkolnych na terenie gminy Pawlowice w terminach uzgodnionych z dyrekcjq
placéwek.

IV. Miejsce realizacji zadania: publiczne przedszkola na terenie gminy Pawtowice
V. Termin realizacji : od daty podpisania umowy w 2026 do 18.12.2026 roku.

VI. Adresaci zadania: dzieci od 3-6 lat uczeszczajgce do publicznych przedszkoli na terenie
gminy Pawiowice , rodzice/opiekunowie dzieci.

VII. Zakres zadania :

Realizacja programu promocji zdrowia pod nazwa: Program zapobiegania nadwadze i otytosci
wsrdd dzieci w wieku przedszkolnym” Zdrowy Przedszkolak” w 2026 roku polegajaca na:

a) uzyskaniu pisemnej zgody dyrektora placéwki przedszkolnej na realizacje zadania,
b) uzyskaniu zgod rodzicéw/opiekundéw na udziat dziecka w programie.
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edukacji rodzicow z zakresu zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej. Pogadanki bedq
odbywaty sie w przedszkolach i miaty forme prelekcji ustnej w przedszkolu Ilub online
poprzez przygotowane materiaty edukacyjne podczas ktérych rodzice otrzymajq
niezbedne materiaty edukacyjne zwigzane z tematyka zdrowego zywienia, zapobiegania
nadwadze i otytosci, ksztattowania prawidtowych wzorcow zdrowotnych i zywieniowych,
koniecznosci podejmowania regularnej aktywnosci fizycznej, utrzymania prawidtowej
masy ciata. Edukacja ukierunkowana bedzie na zwrdcenie uwagi rodzica, aby dziecko
miato zbilansowany czas spedzony przed ekranem telewizora, grach komputerowych
w stosunku do aktywnosci fizycznej,

edukacji dzieci z zakresu edukacji zywieniowej i aktywnosci fizycznej, odbywajacych
sie 3 - krotnie w trakcie trwania zaje¢ wychowawczych w przedszkolu w danym roku.
Pogadanki beda potaczone z dziataniami takimi jak: zabawy ruchowe, komponowanie
prawidtowych positkdw, zdrowe alternatywy przekasek,

kontroli masy ciata dzieci w przedszkolu w przedziale wiekowym 3- 6 lat w oparciu
o0 badania antropogeniczne w celu wylonienia populacji zagrozonej nadwagq lub
otyloscig. Nadwaga lub otytos¢ bedzie diagnozowana na podstawie wskaznika masy
ciata w oparciu o siatki centylowe BMI, odbywajacych sie 2 - krotnie w trakcie trwania
zaje¢ wychowawczych w przedszkolu w danym roku (na poczatku programu oraz na
zakonczenie.

Wydanie kazdorazowo wyniku pomiaru dziecka rodzicom/opiekunom wraz
z zaleceniami jezeli u dziecka stwierdzono nadwage lub otytos¢.

wdrozeniu grupowej aktywnosci fizycznej- wprowadzenie wiasciwych nawykow
zwigzanych z aktywnoscia fizyczng dla wszystkich dzieci,

wdrozeniu aktywnosci fizycznej u dzieci ze zdiagnozowang nadwagg i otytoscia,
zapewnieniu wykwalifikowanej kadry niezbednej do przeprowadzenia wszystkich
elementéw programu,

wskazaniu koordynatora programu wraz z okresleniem jego zadan,

zbieraniu , opracowywaniu, przetwarzaniu i analizie danych, w tym danych wrazliwych
na potrzeby programu,

przeprowadzeniu kampanii informacyjnej na temat programu,

przeprowadzeniu ewaluacji programu wraz z oceng efektywnosci i skutecznosci.
przygotowaniu dla Urzedu Gminy Pawilowice potrocznych sprawozdan i rocznych
raportow z realizacji programu.

VIII. Termin i miejsce skladania ofert :

1.

Oferty nalezy sktada¢ w terminie do  7.04.2026 r. do godziny 12.00 w Urzedzie
Gminy Pawtowice, ul. Zjednoczenia 60 - punkt podawczy. Oferte mozna réwniez
przesta¢ pocztg — o terminie ztozenia oferty decyduje data wptywu do Urzedu.

. Koperta z ofertq powinna by¢ opisana z nawg zadania oraz zawiera¢ :nazwe, adres

i telefon podmiotu sktadajacego oferte.

. Komisyjne otwarcie ofert nastgpi dnia 7.04.2026 r. o godzinie 12.30 w Urzedzie

Gminy Pawtowice , ul. Zjednoczenia 60.

. Podmiot sktadajacy oferte powinien ztozy¢ nastepujace dokumenty:- formularz

ofertowy stanowigcy zatacznik nr 1 wraz z wymaganymi zatacznikami.

. Wszystkie dokumenty i os$wiadczenia winny zosta¢ podpisane przez osoby

upowaznione do reprezentacji podmiotu sktadajagcego oferte. Ewentualne kserokopie
powinny by¢ poswiadczone za zgodnos$¢ z oryginatem przez osoby upowaznione do
reprezentowania podmiotu.

. Wszystkie dokumenty wraz z zatgcznikami dostepne sg na stronie internetowej

Urzedu Gminy Pawfowice oraz w siedzibie Urzedu Gminy Pawtowice, Referat Oswiaty
i Zdrowia, pokoj nr 0.8, tel. 032/4756347.

IX. Tryb i kryteria stosowane przy wyborze ofert:

1.

2.

3.

Warunkiem rozpatrzenia oferty jest w szczegolnosci prawidtowy i kompletnie wypetniony
formularz ofertowy stanowigcy zatacznik nr 1 do warunkéw konkursu.

Oferta sporzadzona wadliwie albo niekompletna co do wymaganych dokumentow
pozostanie bez rozpatrzenia.

Oceny ofert bedzie dokonywata powotana Komisja Oceniajaca.

. Wybor oferty zatwierdza Wojt Gminy.

. Od podjetych decyzji nie przystuguje odwotanie.



X. Nazwisko osoby do bezposredniego kontaktowania sie z oferentami:
Osobg uprawniong do kontaktu z oferentami jest Kinga Piela telefon 32/4756-347
w godz. 7.30 - 15.30.

XI. Informacje o formalnosciach, jakie powinny by¢ dopeilnione po zakonczeniu

konkursu celem podpisania umowy .
Po wyborze oferty, oferent zobowigzany jest do podpisania umowy w wyznaczonym

terminie. W przypadku uchylania sie oferenta od podpisania umowy, Zamawiajacy
wybiera oferte, ktéra jest kolejna wg oceny Komisji Oceniajacej.

XII. Zamawiajacy zastrzega sobie prawo:

1.odwotania konkursu bez podania przyczyny,
2.zmiany warunkow konkursu,
3.zamkniecia konkursu bez wybrania ktérejkolwiek z ofert,

4.odstgpienia od realizacji programu z przyczyn obiektywnych /m.in. zmiany w budzecie,
zaistnienie istotnej zmiany okolicznosci powodujacej, ze realizacja programu nie lezy
w interesie publicznym, czego nie mozna byto przewidzie¢ w chwili zawarcia umowyy/.

XIII. Zataczniki do warunkéw konkursu ofert :

1. Formularz ofertowy- zatacznik nr 1

2. Wzér umowy - zatacznik nr 2

3. Tabela - wykaz wykonanych czynnosci - zatacznik nr 3
4. Oswiadczenie oferenta - zatacznik nr 4

5. Oswiadczenie o szkodach - zatgcznik nr 5

XIV. Podpisy Komisji Oceniajacej : Zatwierdzam:

1. Kamil Gasior
2. Elzbieta Ptecha = s,

3. Kinga Piela

Pawtowice , dnia 16.03.2026 .



