PROGRAM POLITYKI ZDROWOTNEJ ,ZDROWY PRZEDSZKOLAK"

Gmina Pawtowice wraz z Firma SuperSllim z siedzibg w Zorach realizuje program ,Zdrowy
Przedszkolak”. Program zostat przygotowany przez Urzad Gminy Pawlowice.

Program bedzie realizowany w terminie od 2 stycznia do 20 grudnia 2024r.

W Programie moga uczestniczy¢ dzieci z ponizszych przedszkoli:
Publiczne Przedszkole nr 1 w Pawfowicach

Publiczne Przedszkole w Pielgrzymowicach

Publiczne Przedszkole w Warszowicach

Publiczne Przedszkole w Zespole Szkolno - Przedszkolnym w Golasowicach

Publiczne Przedszkole w Modrzewiowym Ogrodzie w Zespole Szkolno - Przedszkolnym w
Pawtowicach

Publiczne Przedszkole w Zespole Szkolno - Przedszkolnym w Krzyzowicach

Niepubliczne Przedszkole - Zgromadzenia Sidstr Stuzebniczek NMP NP im. Bt. Edmunda
Bojanowskiego w Pawtowicach

Niepubliczne Przedszkole ,,Jas i Matgosia" w Pawfowicach
Niepubliczne Przedszkole ,Jas i Matgosia w Jarzgbkowicach”

Terapeutycznego Punktu Przedszkolnego ,,Mowi - Misie” w Pawtowicach

Wiecej informacji mozna uzyska¢ pod numerem telefonu: 531 200 609 .

W trosce o zdrowie najmtodszych od marca 2021 r. gmina realizuje program polityki
zdrowotnej dotyczacej zdrowego odzywiania oraz aktywnego trybu zycia. Skierowany jest on
do dzieci w wieku od 3 do 6 lat, uczeszczajacych do przedszkoli na terenie gminy Pawtowice
oraz do ich rodzicéw lub opiekundw.

Gtéwnym celem programu jest walka z otytoscig i nadwagg wsrod dzieci. Dzieci, ktorych
rodzice wyrazg chec uczestnictwa w programie, bedq uczestniczy¢ w spotkaniach z
dietetykami. Podczas zaje¢, poprzez zabawe i ciekawe eksperymenty dzieci bedq uczy¢ sie
zdrowych wybordéw zywieniowych. Rodzice i opiekunowie podczas pogadanek poznajg btedy
oraz putapki zywieniowe, jakie czyhajg na najmtodszych.

W ramach programu dzieci bedg wazone i mierzone. W ten sposob zostanie wyliczony ich
wskaznik BMI. Na tej podstawie zostang wytonione dzieci z nadwagaq i otytoscia, ktére zostang
zakwalifikowane do dalszego etapu programu, czyli do indywidualnych konsultacji w gabinecie
dietetyka. Program przewiduje trzy takie spotkania, na ktérych zostang omodwione konkretne
kroki wprowadzania zmian nawykdéw zywieniowych. Dzieci z prawidtowg masgq ciata, zostang
ponownie zwazone i zmierzone na zakonczenie programu.


https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=poradnia+dietetyczna+superslim+żory

